


Пояснительная записка 

Программа «Волшебные пальчики» разработана для занятий с учащимися 1 класса 

общеобразовательной школы и  в соответствии с требованиями Федерального 

Государственного  основного стандарта, которые заключаются в следующем: 

• воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям 

информационного общества, инновационной экономики. 

• учет индивидуальных возрастных, психологических и физиологических 

особенностей обучающихся, роли и значения видов деятельности и форм общения для 

определения целей образования и воспитания и путей их достижения. 

• обеспечение преемственности  начального общего, основного и среднего (полного) 

общего образования. 

• разнообразие организационных форм и учет индивидуальных особенностей 

каждого ученика, обеспечивающих рост творческого потенциала, познавательных 

мотивов, обогащение форм взаимодействия со сверстниками и взрослыми в 

познавательной деятельности. 

В процессе разработки программы главным ориентиром стала цель гармоничного 

единства личностного, познавательного, коммуникативного и социального развития 

учащихся, воспитанию у них интереса к активному познанию истории материальной 

культуры и семейных традиций своего и других народов, уважительного отношения к 

труду. 

Данная работа представит детям широкую картину мира прикладного творчества, 

поможет освоить разнообразные технологии в соответствии с индивидуальными 

предпочтениями. 

 

Цель программы: 

создание условий для формирования ключевых образовательных компетенций (учебно-

познавательных, информационных, коммуникативных, компетенций личностного 

развития), развития творческих способностей обучающихся в области декоративно - 

прикладного искусства, пластилинографии. Создание условий для развития мелкой 

моторики и движений пальцев рук; развитие двигательных и познавательных 

способностей детей; развитие мелкой моторики, ручной умелости через выполнение 

предметно - практических действий. 

Задачи: 

Обучающие: 

 Знакомить детей с основными видами лепки;  

 Формировать умения следовать устным инструкциям;  

 Формировать художественно-пластические умения и навыки работы с 

пластилином; 

 Создавать композиции с изделиями, выполненными из пластилина. 

Развивающие: 

 Развивать внимание, память, логическое и пространственное воображения.  

 Развивать конструктивное мышление и сообразительность; 



 Формировать эстетический и художественный вкус. 

 Развивать у детей способность работать руками, приучать к точным движениям 

пальцев, совершенствовать мелкую моторику рук, развивать глазомер.  

Воспитательные: 

 Вызвать интерес к декоративно-прикладному искусству.  

 Формировать культуру труда и совершенствовать трудовые навыки.  

 Способствовать созданию игровых ситуаций, расширять коммуникативные 

способности детей.  

 Совершенствовать трудовые навыки, формировать культуру труда, учить 

аккуратности, умению бережно и экономно использовать материал, содержать в 

порядке рабочее место.  

 

Планируемые результаты. 

Личностными результатами изучения программы «Волшебный пластилин» является 

формирование следующих умений:  

1. Называть и объяснять свои чувства и ощущения от созерцаемых произведений 

искусства, объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих 

духовно-нравственных ценностей; 

2. Самостоятельно определять и объяснять свои чувства и ощущения, возникающие в 

результате созерцания, рассуждения, обсуждения, самые простые общие для всех 

людей правила поведения (основы общечеловеческих духовно-нравственных 

ценностей); 

3. В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила 

поведения, делать выбор, какой поступок совершить. 

Метапредметными результатами изучения программы является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД).  

Регулятивные УУД: 

1. определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя;  

2. проговаривать последовательность действий на уроке;  

3. учиться высказывать своё предположение (версию); 

4. с помощью учителя объяснять выбор наиболее подходящих для выполнения 

задания материалов и инструментов; 

5. учиться готовить рабочее место и выполнять практическую работу по 

предложенному учителем плану с опорой на образцы, рисунки; 

6. выполнять контроль точности разметки с помощью шаблона; 

Познавательные УУД: 

1. ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с 

помощью учителя;  



2. добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный 

опыт и информацию, полученную на уроке; 

3. перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего класса; 

4. перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы и 

их образы; 

5. преобразовывать информацию из одной формы в другую – изделия, 

художественные образы. 

Коммуникативные УУД: 

1. донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в рисунках, доступных 

для изготовления изделиях; 

2. слушать и понимать речь других. 

Предметными результатами изучения программы является формирование следующих 

знаний и умений.  

Иметь представление об эстетических понятиях: эстетический идеал, эстетический вкус, 

мера, тождество, гармония, соотношение, часть и целое. 

По художественно-творческой изобразительной деятельности: 

знать особенности материалов (изобразительных и графических), используемых 

учащимися в своей деятельности, и их возможности для создания образа. 

Уметь реализовывать замысел образа с помощью полученных на уроках изобразительного 

искусства знаний.  

По трудовой (технико-технологической) деятельности: 

знать  

1. виды материалов (пластилин, глина, масса для лепки), их свойства и названия;  

2. приёмы работы ( скатывание, раскатывание, сплющивание, вытягивание 

пластилина  , смешивание цветов, получение оттенков; 

3. названия и назначение ручных инструментов стеки– правила работы с ними; 

4. технологическую последовательность изготовления несложных работ; 

5. способы разметки рисунка на основе; 

6. рельеф, барельеф, пластилинография; 

7. способы оформления работ:  панно, картина; 

уметь  

- под контролем учителя организовывать рабочее место и поддерживать порядок на нём 

во время работы, правильно работать ручными инструментами; 

- с помощью учителя анализировать, планировать предстоящую практическую работу, 

осуществлять контроль качества результатов собственной практической деятельности;  



- самостоятельно  эстетически оформлять готовые работы. 

Уметь реализовывать творческий замысел в контексте (связи) художественно-творческой 

и трудовой деятельности. 

 

Результаты освоения программы: 

1. Скоординированы движения кистей рук воспитанников; 

2. Развито творческое воображение у воспитанников; 

3. Сформирован интерес к творческой деятельности; 

4. Развита культура общения воспитанников, трудолюбие, усидчивость, терпение. 
5. Сформирован интерес к новым видам прикладного творчества, к новым способам 

самовыражения; 

6. Сформирован познавательный интерес к новым способам исследования технологий и 
материалов;  

7. Обучающийся научится планировать свои действия; осуществлять итоговый и пошаговый 

контроль; 

8. Обучающийся научится осуществлять поиск нужной информации для выполнения 
художественной задачи с использованием учебной и дополнительной литературы, 

устанавливать причинно-следственные связи; 

9. Развитие образного мышления, воображения, интеллекта, фантазии, технического  
   мышления, творческих способностей; 

        10. Освоят технику рисования нетрадиционными способами, разные техники аппликации. 

        11. У детей выявятся улучшения показателей мелкой моторики пальцев рук, умение  
                    ориентироваться на плоскости, и как следствие, улучшение речевой активности. 

 

 

Особые условия проведения. 

 

Кружок создается с учетом склонностей ребят, их возможностей и  интересов. 

Программа рассчитана на 1 год для 1 класса. Возраст детей  7-9 лет. Программа 

осуществляется в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

детей, состоянием их соматического и психического здоровья, по личному 

желанию ребенка и заявлению родителей ( законного представителя). 

Занятия 1 раз в неделю (32 часа). Продолжительность каждого занятия не должна 

превышать 30-40 минут. 

Срок реализации программы 2023-2024гг. 

 

 

Содержание программы 

         Важным направлением в содержании программы является духовно-нравственное 

воспитание младшего школьника. На уровне предметного воспитания создаются условия 

для воспитания: 

• патриотизма: через активное познание истории материальной культуры и традиций 

своего и других народов; 

• трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

• ценностного отношения к прекрасному, формирования представления об 

эстетических ценностях; 

• ценностного отношения к природе, окружающей среде; 



• ценностного отношения к здоровью (освоение приёмов безопасной работы с 

инструментами, понимание детьми необходимости применения экологически чистых 

материалов, организация здорового созидательного досуга). 

     Наряду с реализацией концепции духовно-нравственного воспитания, задачами 

привития младшим школьникам технологических знаний, трудовых умений и навыков 

программа выделяет и другие приоритетные направления, среди которых: 

• интеграция предметных областей в формировании целостной картины мира и 

развитии универсальных учебных действий; 

• формирование информационной грамотности современного школьника; 

• развитие коммуникативной компетентности; 

• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

• овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установление аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям. 

Данная программа адресована детям 7-9 лет, которые проявляют интерес к декоративно-

прикладному искусству  и ручному труду 

Содержание программы представлено различными видами трудовой деятельности (работа 

с бумагой, тканью,  работа с природным материалом, пластилином, работа с бросовым 

материалом и бисером) и направлена на овладение школьниками необходимыми в жизни 

элементарными приемами ручной работы с разными материалами, изготовление игрушек, 

различных полезных предметов для школы и дома. По каждому виду труда программа 

содержит примерный перечень практических и теоретических работ. Больше времени 

уделяется работе с пластилином, эластичными материалами, пластилинографии. 

Основные приёмы при лепке и пластилинографии: 

Скатывание. Положить кусочек пластилина между ладонями, немножко прижать и 

выполнять кругообразные движения, чтобы получился шарик. Шарик нужно 

периодически поворачивать, чтобы он стал круглым. 

Раскатывание. Позволяет превратить пластилиновый шар в яйцо или цилиндр. 

Скатать шарик и прямолинейными движениями рук преобразовать в цилиндр. Яйцо 

получиться, если руки поставить наклонно относительно друг друга и выполнить 

раскатывание. 

Сплющивание. Чтобы получить лепешку или диск, сначала скатывают шарик, потом 

его сильно сдавливают между ладошками, или прижимают ладошкой к столу. 

Прищипывание. Придает определенную фактуру поверхности изделия, что 

необходимо при выполнении мелких деталей на крупной модели. Для этого 

соединенными пальцами захватывают немного пластилина и выделяют его, придавая ему 

нужную форму. 

Оттягивание. Похоже  на предыдущий прием, но после захвата пластилина его 

оттягивают и формуют новый элемент или деталь. 

Заглаживание. Применяется для создания плавного перехода от одной детали к 

другой при соединении и для закругления. Выполняется пальцами или стеком. 

Одновременно можно удалить излишек пластилина. 

Надавливание и размазывание. Важно научить детей прилагать усилие пальчиками. 

Учитель показывает приемы, а при необходимости берет указательный пальчик ребенка и 



помогает нарисовать пластилиновую линию, поворачивает пальчик в нужном 

направлении. 

Основные направления размазывания – сверху вниз, слева направо. 

Смешивание пластилина 

Смешивание пластилина практически не отличается от смешивания масляных красок. 

В обоих случаях нежелательно использовать более трех цветов, так как в противном 

случае образуется комок неопределенного цвета. Если смешать пластилин с небольшим 

количеством черного, добиваются более темного тона того же цвета, и наоборот, 

смешивая цветной пластилин с белым, получают пастельные тона. На практике это 

происходит следующим образом. Берут 2 кусочка пластилина разного цвета, 

предварительно каждый нужно хорошо разогреть в руках и скатать их в один валик. 

Полученный валик перегибают пополам, получив более толстый и короткий валик, его 

опять тщательно раскатывают и складывают пополам и т.д. Раскатывание и сгибание 

продолжается до тех пор, пока кусок пластилина не станет однородного цвета, без 

пятнышек и прожилок. Сразу нежелательно смешивать 3 цвета, лучше всего сначала 

смешать 2 цвета до получения однородного, потом к полученному прибавить третий цвет. 

            Особое внимание в программе отводится практическим работам, при 

выполнении которых учащиеся: 

• знакомятся с рабочими технологическими операциями, порядком их выполнения 

при изготовлении изделия, учатся подбирать необходимые материалы и инструменты; 

• овладевают отдельными технологическими операциями (способами работы) – 

разметкой, раскроем, сборкой, отделкой и др.; 

• знакомятся со свойствами материалов, инструментами и машинами, помогающими 

человеку при обработке сырья и создании предметного мира; 

• знакомятся с законами природы, знание которых необходимо при выполнении 

работы; 

• учатся экономно расходовать материалы; 

• учатся преимущественно конструкторской деятельности; 

      Программа  предусматривает  экскурсии,  практические  работы  и  проектную  

деятельность.  

 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем программы  

Кол-

во  

часов 

Деятельность учителя с учетом 

рабочей программы воспитания 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

1 Вводное занятие. 1  Историческая справка о 

пластилине. Знакомство с разными 

видами пластилина, его свойствами, 

цветами. Инструменты и приспо-

собления применяемые при работе.  

Соблюдение правил по технике 

безопасности. Подготовка рабочего 

места к работе и его уборка по 

окончании работы. Знакомство с 

основными исходными формами: 

sinyaeva.pptx 

https://nsportal.ru/sites/default/files/2018/04/01/sinyaeva.pptx


шар, конус, цилиндр, жгут. 

 

2 Лепка. 18 Учить детей приёмам лепки 

различных предметов. Создавать 

точный образ предметов путем 

использования разнообразных 

способов лепки (раскатывание, 

сплющивание, скатывание, 

отщипывание, сворачивание в 

трубочку). Учить использовать 

стеку для придания объёма 

предметов, делать надрезы на 

деталях. Развивать творческие 

способности, усидчивость, 

аккуратность, доводить начатое до 

конца. Воспитывать 

художественный вкус. 

svoimirukamy.com 

3 Пластилинография. 12 Обучать детей приемам работы в 

технике «пластилинография»: 

лепить отдельные детали — 

придавливать, примазывать, 

разглаживать границы соединения 

частей. Учить использовать для 

работы разно фактурный материал, 

развивать у детей видение 

художественного образа и замысла 

через природные формы, развивать 

чувство цветовосприятия; 

воспитывать интерес к  явлениям 

природы, эмоциональную 

отзывчивость на красоту природы. 

ped-kopilka.ru 

4 Итоговое занятие. 1 Подведение итогов года. 

Организация выставки творческих 

работ учащихся. 
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